Mit dem Mountainbike zum Schwarzwihr

FERIENPROGRAMM Nachwuchs
hatte groflen Spaf? bei der
Aktion der Kulturfreunde.

ROTZ. Im Rahmen des Kinder-Ferien-
programmes wurde bei diesmal idea-
lem Wetter die Mountainbike-Tour
zum Schwarzwihrberg der Rétzer Kul-
turfreunde nachgeholt. Tourleiter To-
ni Artmann konnte dazu 14 Kinder
und acht Erwachsene zum Start am
Rodelanger ~ willkommen  heifken.
Nach kurzer sicherheitstechnischer
Unterweisung, Helmpflicht vorausge-
setzt, machten sich die Teilnehmer
mit ihren technisch bestens ausgeriis-
teten Mountainbikes auf die rund 20
Kilometer lange Strecke zum Rotzer
Hausberg. Dabei galt es eine Hohendif-
ferenz von 300 Metern zu bewaltigen.
Uber Gmiind und Hetzmannsdorf
folgte der erste Anstieg nach Bauhof
und nach kurzer Verschnaufpause
fithrte die Tour weiter Richtung Sattel-
hiitte bis zur Einmiindung in den Bier-
weg. Bis zum Ziel auf der Schwarzen-
burg, dem steilsten Teilstiick, galt es
nochmals alle Krifte zu mobilisieren.
Umso mehr schmeckte den wacke-
ren Berg-Radlern das Eis in der Berg-
hiitte. Beim Fahrtechniktraining auf
dem Parkplatz ,Griine Wiese“ unter-
halb der Burg informierte Tourguide
Toni Artmann in Theorie und Praxis
iiber wichtige Kriterien des Mountain-
Bikings. Zur Fahrtechnik und Bikebe-
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Die Tourteilnehmer vor dem Start am Rédelanger

herrschung ohne Zeitdruck gehort das
richtige und punktgenaue Bremsen,
Balance halten und Hindernisse ge-
fahrlos tberwinden. Angefithrt von
Toni Artmann, alle schon hintereinan-
der und in sicherem Abstand nahmen

Beim Balancieren das Gleichgewicht halten

die Biker die Riickfahrt auf der schons-
ten, aber nicht ungefahrlichen Etappe
entlang der ,Steinernen Wand“ zur
Sattelhiitte in Angriff. Auch dies ohne
Problem geschafft, war die Reststrecke
uber den Eibenstein, vorbei am Schell-

Richtig bremsen bei einem Hindernis

hof bis zum ,alten Wehr und weiter
auf dem Wanderweg zuriick zum Ro-
delanger nur noch ,Formsache“. Am
Schluss zollte Artmann allen Teilneh-
mern Anerkennung fiir Ausdauer und
diszipliniertes Verhalten. (wsl)



