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RÖTZ UND UMGEBUNG

NOTDIENSTE

Apotheken: Alruna-Apotheke, Cham;
St. Thomas-Apotheke, Roding; St. Vi-
tus-Apotheke, Tiefenbach.

Rettungsdienst: Tel. 1 12.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: Tel.
116 117.

E.ON: Strom: (09 41) 28 00 33 66
und für Gas: (09 41) 28 00 33 55
(bei Gasgeruch).

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

KIRCHE

Pfarrei St. Martin:Mittwoch, 16.30
Uhr Schülermesse.

Kath. Pfarramt: Sprechstunde im
Pfarrhof heute 10 bis 12 Uhr.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

RÖTZER TERMINE

FreizeitWelle, Öffnungszeiten:Hal-
lenbad von 18 bis 21 Uhr; Sauna von
18 bis 21.30 Uhr (Damensauna).

Pfarrbücherei:Bis einschließlich
heute geschlossen. Ab 18. Januar
wieder geöffnet,mittwochs von 16.30
bis 18 Uhr.

Wertstoffhof mit Annahme von
Sperrmüll:Heute,Mittwoch, 14 bis
18 Uhr, im Stadtbauhof geöffnet.

Entsorgung von Christbäumen:
Christbäume können auch in diesem
Jahr imWertstoffhof der Stadt Rötz
als holzige Gartenabfälle zu den be-
kannten Öffnungszeiten entsorgt
werden.

Stadtverwaltung: Parteiverkehr heu-
te, Mittwoch, von 8 bis 12 Uhr.

Caritasverein:Bürozeiten für ambu-
lanten Pflegedienst, Montag bis Don-
nerstag, 8.30 bis 13.30 Uhr oder nach
Vereinbarung, Tel. (0 99 76) 22 96.

1. FC, Turnen, Reha- und Vital-Was-
sergymnastik:Mittwoch, Gruppe I
ab 14.30 Uhr und Gruppe II ab 15.45
Uhr im Hallenbad Rötz. Eintreffen je-
weils 15Minuten vor Beginn.

1. FC, Gesundheits- und Rehasport-
gruppe:HeuteWassergymnastik,
16.45 Uhr Treffen beim Hallenbad.

Volleyball-Mädchen-Training:Heu-
te, 18 bis 19.30 Uhr für 10 bis 13-Jäh-
rige und 19.30 bis 21 Uhr ab 14 Jah-
ren in der Sporthalle.

Step- und Total-Body-Workout: Ab
Mittwoch 10er Block von 19 bis 20
Uhr in der Turnhalle; für diesen Kurs
gibt es noch fünf freie Plätze. Anmel-
dung bei Judith Pregler, Tel. (0 99 76)
10 50 oder 01 70 / 597 70 78.

FC Bayernfanclub: Freitag ab 19 Uhr
Neujahrsfeier mit Neuwahlen und
Fanartikelverlosung für alle Mitglie-
der beim BauhoferWirt. Für Speis
und Trank ist gesorgt.

Schwarzwihrbergverein:Heute Ge-
sellschaftstag im Landgasthof Heng-
huber, Grassersdorf.

Seniorentreff:Heute ab 14 Uhr Spie-
lenachmittag im Aufenthaltsraum
der Turnhalle; auch für alle Senioren
aus den umliegenden Ortsteilen.
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VOLKSHOCHSCHULE

Yoga 50 plus:Beginnmorgen Don-
nerstag, 8.30 bis 9.30 Uhr und 9.45
bis 10.45 Uhr, jeweils für 10mal 60
Minuten im Fürstenkasten, Kurslei-
tung BeateWindmaißer, Kursgebühr
50 Euro.Man Atem-, Bewegungs-
und Entspannungsübungen sanft
kennen. Diese Übungen halten Rü-
cken und Gelenke beweglich, steigern
Konzentration und Ausdauer und das
Gedächtnis. Man kann bis ins hohe
Alter die Freude erfahren fit und be-
weglich zu bleiben. Die einzelnen
Übungen werden auf die Kursteilneh-
mer abgestimmt.Mitzubringen sind:
Socken, bequeme Kleidung, Isomat-
te, Kissen undWolldecke. Anmeldung
beim Tourismusbüro Rötz, Tel. (0 99
76) 94 11 60.
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HEINRICHSKIRCHEN

KLB: Freitag um 19.30 Uhr Beginn
der Ski-Gymnastik im Pfarrheim. An-
meldung bei Maria Held, Tel. (0 96
76) 16 10. (wsk)

RÖTZ.DerMHD Rötz startet ab 21. Feb-
ruar einen neuen kostenlosen Einsatz-
sanitäterkurs. Dieser besteht aus vier
Modulen. Einsatzsanitäter ist eine spe-
zielle Ausbildung als Sanitäter.

Sie kommen bei Sanitätsdiensten
bei Großveranstaltungen (Open Air),
im Katastrophenschutz, und als zu-
sätzliche Helfer im Rettungsdienst so-
wie als Helfer vor Ort in Rötz zum Ein-
satz. Diese werden dringend benötigt,
wenn tagsüber der Rettungsdienst im

Einsatz ist. Außerdem assistieren sie
dem Rettungspersonal oder halten im
Bedarfsfall bis zum Eintreffen des Ret-
tungsdienstes lebenswichtigen Kör-
perfunktionen des Patienten aufrecht.

Die Ausbildung umfasst mindes-
tens 80 Stunden Theorie. Ein Prakti-
kum im Rettungsdienst und/oder im
Sanitätsdienst an der Malteser Wache
ist Teil der Ausbildung. Interessierte
können auch auf Wunsch zu einem
späteren Zeitpunkt bis zum Rettungs-

sanitäter ausgebildet werden. Erste
Hilfe kann und braucht jeder.

Die Module sind am 21./22. Januar
in Oberdeggenbach, 4./5. Februar in
Niederaichbach, 18./19. Februar in
Rötz und 11./12. März in Straubing.
Prüfung ist am 18. März in Regens-
burg. Zur Ausbildung wird mit dem
Mannschaftsbus desMHD gefahren.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

➜ Anmeldungen sind möglich unter
(0 99 76) 3 54 oder 01 72/852 53 16.

AUSBILDUNGDie Rötzer Ortsgruppe bietet ab 21. Januarwieder einen aus vierModulen bestehenden kostenlosen Kurs an

AlsMHD-Einsatzsanitäter anderenhelfen

Optimale Hilfe ist wichtig. Foto: Sturm

RÖTZ. Hochflieger, Tiefflieger, schnelle
und langsame Flieger waren wieder
im Fürstenkasten unterwegs. Es han-
delte sich um selbst gebastelte Papier-
flieger, die von der Empore des Saales
geworfenwurden.

Alle Jahre wieder laden die Kultur-
freunde aus Rötz die Kinder zur Stadt-
meisterschaft im Papierfliegerwerfen
ein. Bereits zum elften Mal fand diese
Veranstaltung statt. Tino Gmach, der
Vorsitzende der Kulturfreunde, be-
grüßte die 24 Mädchen und Buben
und freute sich, dass sie den Weg in
den Rötzer Fürstenkasten gefunden
hatten. Er erklärte den Ablauf der
Meisterschaft. Zuerst konnte man an
insgesamt neun Tischen verschiedene
Flieger nach Faltvorlagen bauen. Da-
nach folgten die Probeflüge, bevor es
dann zu denWertungsflügen in insge-
samt drei Kategorien kam.

Gestartet wurde in zwei Altersklas-
sen – unter und über 10 Jahren – und
den Unterscheidungen in Weit- und
Zielflug sowie in der Flugdauer. Auf
die Frage, warum die Kulturfreunde
diese Stadtmeisterschaft in den Weih-
nachtsferien durchführen, meinte Ti-
no Gmachmit einemAugenzwinkern:
„Damit die Kinder nicht zweiWochen
vor dem Computer bzw. vor dem Fern-
seher zubringen!“

Dann ging es voll Tatendrang ans
Basteln der Papierflieger. Unterstützt
wurden die Piloten dabei von Mitglie-
dern der Kulturfreunde, und auch
manche Eltern probierten den einen
oder anderen Flieger aus. So entstan-
den Flieger mit den Namen Hammer-
head, Milan, Shuttle oder Condor, um
nur einige beimNamen zu nennen.

Bei den Probeflügen wurde auch
die Sportlichkeit der Kinder getestet,
mussten sie doch etliche Male die
Treppen zur Empore hoch- undwieder
runterlaufen. Gmach berichtete auch,
dass es sogar richtige Weltrekorde im
Papierflug gebe. Den Weltrekordflie-
ger konnte man auch in einem Buch
begutachten. Diesen zu falten wäre zu

schwierig gewesen. Es sollte doch alles
altersgemäß zu schaffen sein.

Nach vielen Versuchen bei den
Wertungsflügen stand das Endergeb-
nis fest, das Tino Gmach bekanntgab.
Die jeweils ersten drei bekamen eine
Urkunde und alle Teilnehmer durften
sich an einem Tisch mit Spiel- und
Bastelsachen etwas aussuchen.
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VON GÜNTHER HOFMANN

WETTBEWERBDie Rötzer Kul-
turfreunde hatten zur elften
Papierflieger-Stadtmeister-
schaft eingeladen – und be-
geisterten damitMädchen
und Buben.

Piloten trafen sich imFürstenkasten
Im Tower koordinierte Hans-Jürgen Porsch den Flugbetrieb. Fotos: Hofmann

Stolz präsentieren die jungen Piloten ihre Urkunden sowie Preise.

Unter Anleitung erfahrener Fliegerbauer falteten die Kinder die verschiedens-
ten Flugmodelle.
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DIE ERGEBNISSE

➤ Altersklasse U 10: Weitflug: Erste
Plätze: Josephine Urban und EmmaAlt;
3. Damian Dengler; Zielflug: Erste Plätze:
Michael Kraus und Raphael Hettler; 3.
Lena Linsmeier; Zeitflug: 1. Platz Micha-
ela Wutz; 2. Platz Raphael Hettler; 3.
Platz Erik Beer
➤ Altersklasse Ü 10:Weitflug: 1. Paul
Robitschko; 2. Simon Artmann; 3. Tim
Maier; Zielflug: 1. Simon Artmann; 2. Tim
Maier; 3.MonaMaier; Zeitflug: 1. Paul
Robitschko; 2. Leonhard Gierl, 3. Simon
Artmann

Die Landung der Flugzeuge wurde ge-
nau vermessen.


